
ひとりで抱えず、Zoomでちょっと話してみませんか？

ワンストップ・オンライン相談

小さな「困った」も、そのまま話してみてください

学校や友だちの
「もやっ」

体と心の
「しんどい」

勉強・進路の
「どうしよう」

千葉県子どもと親のサポートセンター

学校生活の
「気がかり」

お子さんとの
「向き合い方」

対象：児童生徒・18歳以下の若者、保護者、教職員

支援の
「つなぎ方」

二次元コードから予約 Zoomアプリをダウンロード 相談開始

入室

利用方法 相談日時：月～金（平日）９：００～１７：００

※「テキストチャット」や
「カメラOFF・音声のみ」
でも相談できます

(クリックまたはタップ )

(クリックまたはタップ )

※センターからのメールが届く
アドレスを登録してください

希望日時を選んでください
届いたZoomリンクから
参加してください

※匿名でも相談できます

Zoomのアプリケーションを
ダウンロードしてください

※相談は無料（通信料はご負担）

※相談内容は秘密を守ります
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