
 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度  

 

 

 鎌ケ谷市
か ま が や し

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□ 食事中
しょくじちゅう

は使
つ か

わない 

□     時
じ

以降
い こ う

は使
つ か

わない 

□ お風呂
ふ ろ

に持
も

ち込
こ

まない 

□ １日
に ち

    分
ふ ん

までしか使
つ か

わない 

□ 使
つ か

う場所は     にする 

□ 充電
じゅうでん

は リビングで行
おこな

う 

□ 他人
た に ん

の写真
しゃしん

や動画
ど う が

を許可
き ょ か

なく勝手
か っ て

にのせない

（個人
こ じ ん

情報
じょうほう

は書
か

かない） 

□ 悪口
わ る く ち

を書
か

き込
こ

まない 

□ 相手
あ い て

のことを考
かんが

えて使
つ か

う 

□ 公共
こ う き ょ う

の場
ば

では マナーモードにする 

□ 友
と も

だちや親
お や

の前
ま え

で言
い

えないようなことを 

ＳＮＳ等
な ど

で送
お く

らない 

□ フィルタリングを行
おこな

う 

□ 裸
はだか

の写真
し ゃ し ん

や動画
ど う が

を送
お く

らない 

他
ほ か

の人
ひ と

に送
お く

ってもらうようにたのまない 

□ パスワードをかけない 

□ いつでも親
お や

が見
み

てもいいこととする 

□ 料金
りょうきん

は     円
え ん

を超
こ

えないようにする 

□ アプリやゲーム 音楽
お ん が く

等
な ど

で勝手
か っ て

に課金
か き ん

しない 

□ 約束
や く そ く

を破
や ぶ

ったら スマホを解約
か い や く

する 

□ 困
こ ま

ったことがあったら 必
かなら

ず相談
そ う だ ん

する 

 

〇鎌ケ谷警察署   〇鎌ケ谷市青少年センター  

○インターネット目安箱 Ｃｈｒｏｍｅｂｏｏｋのメニュー画面から書き込めます 

〇チャイルドライン（１８歳以下の青少年対象の相談窓口） 

        （受付時間：毎週月曜日～土曜日/午後４時～午後９時） 

〇２４時間子供ＳＯＳダイヤル （受付時間：２４時間） 

〇鎌ケ谷市教育委員会 学校教育課指導室  

〇千葉県子どもと親のサポートセンター  

〇千葉県ヤングテレホン（県警少年相談窓口）  

〇買い物などでのお金についてのトラブル  消費者庁 消費者ホットライン  

もしトラブルにまきこまれたら  相談窓口 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇勉強
べんきょう

・食事
しょくじ

・入浴
にゅうよく

・睡眠
すいみん

などの生活
せいかつ

時間
じ か ん

をけずることのないように

気
き

を付
つ

けて使
つか

いましょう。 

〇睡眠
すいみん

時間
じ か ん

が減
へ

ると、集 中 力
しゅうちゅうりょく

もなくなり、体
からだ

や心
こころ

の不調
ふちょう

の原因
げんいん

に。 

 終
お

わりの時間
じ か ん

を決
き

め、早
はや

く寝
ね

ましょう。 

〇友
とも

だちとのメッセージのやりとりは、相手
あ い て

のことも考
かんが

えて早
はや

めに終
お

わらせましょう
 

。 

〇ゲームやアプリでは、少
すこ

しだけのつもりが重
かさ

なって、いつの間
ま

にか

高額
こうがく

になることも。 

 

あとちょっ

と・・・ 

自分勝手
じ ぶ ん か っ て

な行動
こうどう

が、大変
たいへん

な事故
じ こ

・事件
じ け ん

に 

〇ながらスマホは、交通
こうつう

事故
じ こ

の原因
げんいん

に！加害者
かがいしゃ

になってしまうことも。 

〇ながらスマホは、転倒
てんとう

・転落
てんらく

や他
ほか

の人
ひと

に迷惑
めいわく

をかけ、事故
じ こ

の原因
げんいん

に！ 

 死亡
し ぼ う

事故
じ こ

になってしまうことも。 

〇電車
でんしゃ

やバスなどでの通話
つ う わ

は、周
まわ

りの人
ひと

に迷惑
めいわく

をかけてしまいます。

トラブルの原因
げんいん

にも。 

〇勝手
か っ て

に人物
じんぶつ

を撮影
さつえい

すると、時
とき

には人
ひと

の権利
け ん り

を侵害
しんがい

することも。 

スマホ依存
い ぞ ん

になっていない？けじめをつけて 

 

 スマートフォンなどのインターネットに接続する機器は、生活する上で、大変便利なものとなっていま

す。しかし、使い方を一つ誤ると犯罪被害にあったり、知らぬ間に犯罪者になったりしてしまう恐れがあり

ます。 

 まずは、お子様にスマートフォンなどを持たせるか否かについてしっかりと検討し、安全のためにスマー

トフォンやＳＮＳなどのメリットとデメリットについて正しい認識をもっていただくようお願いします。 

 お子様にスマートフォンなどのインターネット接続機器を持たせたり、使用させたりする際には、ご家庭

内でのルールをしっかりと決めておく必要があります。なぜこの使い方がいけないのかなど、その理由をお

子様と一緒に考えることで、お子様の情報活用能力の向上にもつながります。また、フィルタリングサービ

スの設定もお願いします。 

お子様が被害者や加害者にならないためには、ご家庭の力が必要です。 

           みなさんの力で子ども達を守りましょう。 

保護者の皆様へ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇   やインターネットで出会
で あ

った人
ひと

とのトラブルが急増
きゅうぞう

していま

す。性
せい

犯罪
はんざい

をはじめ、命
いのち

の危険
き け ん

も・・・！！ 

〇「ちょっとだけなら・・・」「話
はなし

を聞
き

いてくれるから・・・」 

 「私
わたし

は大丈夫
だいじょうぶ

」「信用
しんよう

できるから」などの思
おも

いこみが大変
たいへん

なことにな

ります。 

SNS 

何気
な に げ

なく送
おく

った言葉
こ と ば

や写真
しゃしん

が他人
た に ん

を傷
きず

つけてしまうことも 

からかっちゃお 

〇知
し

らない人
ひと

に自分
じ ぶ ん

や友
とも

だちの連絡先
れんらくさき

を教
おし

えては絶対
ぜったい

にいけません。 

※悪用
あくよう

されるおそれがあります。 

〇写真
しゃしん

の位置
い ち

情報
じょうほう

や背景
はいけい

等
とう

から場所
ば し ょ

が特定
とくてい

されます。十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

し

ましょう
 

。 

〇顔
かお

や体
からだ

を露出
ろしゅつ

した写真
しゃしん

などは、悪用
あくよう

されたり、児童
じ ど う

ポルノ禁止法
きんしほう

な

どの罪
つみ

に問
と

われたりする場合
ば あ い

もあります。安易
あ ん い

に撮
と

ったり送
おく

ったり

してはいけません。 

※個人
こ じ ん

情報
じょうほう

はトラブルの原因
げんいん

や犯罪
はんざい

被害
ひ が い

にあう恐
おそ

れがあります。掲載
けいさい

したり、送信
そうしん

したりしたら簡単
かんたん

に消
け

せません。 

 

SNS等
など

で知
し

り合
あ

った人
ひと

とは会
あ

わない 

〇友
とも

だちの悪口
わるぐち

や人
ひと

を傷
きず

つけるような言葉
こ と ば

を書
か

いてはいけません。 

〇友
とも

だちの写真
しゃしん

などを勝手
か っ て

に投稿
とうこう

してはいけません。 

※自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

を書
か

いていないから平気
へ い き

だと思
おも

っていても、特定
とくてい

される

こと
 

があります。 

※消
け

せば大丈夫
だいじょうぶ

だと思
おも

っていても、一度
い ち ど

載
の

せたものは一
いっ

生残
しょうのこ

ると考
かんが

えましょう。場合
ば あ い

によっては、罪
つみ

に問
と

われることがあります。 

 

あいつうざい 

キモイ 

わかるー 

プロフィール 

〇〇中学校 〇年〇組 

鎌ケ谷 花子 

℡ 000－0000－0000 

Mail  abcde＠fg.hi.jp 

個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を載
の

せない、送
おく

らない 

 

 


