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「なりたい自分になるために」 

 夏休みが終わりました。今日から２学期の学校生活

がスタートします。改めましてよろしくお願いいたし

ます。２学期スタートが月曜日ですから、今週は少し

長く感じるでしょうか。まずは生活を学校のリズムに

戻すことが大切になってくるかと思います。お子さん

の、起きる時間、寝る時間の定着をよろしくお願いし

ます。何よりも、しっかり睡眠時間を確保することが

学校生活の充実、そして体と心の成長・安定にとても

大切です。寝不足とならないように、お子さんへの声がけお願いします。 

 ９月のスタートを、五小の職員は４月のスタートのつもりで臨んでいきます。夏休みで一度リセ

ットされた学校生活。今日から新しい学校生活が始まるという気持ちです。１学期少し悪い流れが

出てきた部分、個人にも、クラスにも少なからずあったかもしれません。そんな流れを一度断ち切

り、フラット・ゼロからスタートさせる９月１日でありたいと考えています。 

２学期スタートを迎えお子さんはどんな決意で登校したのでしょうか。１学期を振り返り、さら

に伸ばしたいこと。改善しようと思っていることがあるでしょう。ぜひ、今週どこかでお子さんと

２学期の生活について話をしていただきたいです。今学期、がんばりたいこと、改善したいことを

お子さんと共有してください。お子さん自身も言葉にすることで明確になるはずです。よろしくお

願いします。 

 さて、今日の始業式では自分自身が「なりたい自分をイメージしよう！」そしてその実現のため

に勇気をもって「日々の学校生活を作り上げていこう！」という話をしました。１学期の子どもた

ちをよく見ると「この子は本心でこうした行動をしているのかな？」「まわりの雰囲気に流されて

いるのではないかな？」「本当は違うと言いたいけど言えないのではないかな？」と感じる児童が

いました。本当に自分がとりたい行動を隠して、まわりに合わせている。その子にとって居心地が

悪い状況です。集団生活では、時として断る勇気もとても大切です。自分らしさを表現できる五本

松小でありたいなと強く思っています。 

２学期をスタートさせるにあたり、学校へ気持ちが向かないお子さんもいるかと思います。１学

期と違う様子が見られたら早めに担任に相談してください。本年度より「ほっとルーム」（教室で

はなく、第２の学校での居場所）を本格的に開設しています。ほっとルームを含め、お子さんにと

って現状どんな支援ができるのか、全校体制で考えていきます。 

８月の後半は非常に暑い日が続きました。まだまだ熱中症への対策・対応も必要な９月スタート

です。外活動の制限など子どもたちの安全を第一に学校生活を進めていきます。また台風や落雷、

ゲリラ豪雨などの災害も心配です。下校の時間に落雷やゲリラ豪雨が重なる場合には「下校を遅ら

せる」対応をとる場合があります。スクリレやメールでお知らせします。こちらもお子さんの安全

を第一に対応していきますので、ご理解のほどよろしくお願いします。 

 夏休み期間ありがとうございました。２学期も五本松小学校の学校運営にご理解・ご協力をお願

いします。                            ［ 校長 ］ 

 



 
      

 
五小っ子の活躍 
 表 彰  

お知らせ・お願い 

児童の自殺予防のための総合的な取組について  
学校の長期休業明けに、心身の不調を訴えたり学校に行き渋ったりする児童生徒が増え

る傾向にあります。つきましては、保護者の皆様にも児童生徒の御家庭での

様子について見守りをお願いするとともに、お気づきになった児童生徒の悩

みや変化については、積極的に学校に相談していただくほか、学校以外の相

談窓口も御活用ください。  
 「こどものＳＯＳに気が付き どう対処するか」動画→ 

 

秋の交通安全運動について  
 日頃より児童の交通安全にご協力いただきありがとうございます。令和７年９月 21 日

（日）から９月 30 日（火）までの 10 日間実施され、特に９月 30 日（火）を「交通事

故死ゼロを目指す日」とされています。登下校の注意点に加え、下校後の自転車の安全な

乗り方につきましても、お子さんとご家庭で再度、ご確認ください。 

 

児童用学習端末について 

学習で使用している chromebook ですが、９月から新しいものに入れ替わります。今後、

数年間使用します。あらためて使用方法など取扱いについてお知らせいたしますが、これ

までどおり市からの貸与品ですので、丁寧に使用していただくようお願いいたします。家

庭用 ACアダプターも紛失しないよう管理をお願いいたします。 
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●第７４回千葉県小･中･高校席書大会 
 千葉日報社賞 1年 ○○ ○○ 
 書星会賞   6年 ○○ ○○ 5年 ○○ ○○ 4年 ○○ ○○ 
        3年 ○○ ○○ 3年 ○○ ○○ 2年 ○○ ○○ 
●第３５回鎌ケ谷市民陸上大会 
小学男子１００ｍ   優勝 6年 ○○ ○○ 
小学男子走幅跳     優勝 6年 ○○ ○○ 
小学男子１０００ｍ ２位 6年 ○○ ○○ 

 
今月の生活目標 

生活のリズムを整えよう 

熱中症対策について 
9 月も気温は高いことが予想されます。引き続き水分補給

に加え、食事・睡眠等、熱中症対策及び健康管理にご協力を

お願いいたします。 

https://swa.kamagaya.ed.jp/109


９月の予定 

日 曜 予 定 
帰りの会終了時刻 

1 年 2 年 3 年 ４年 5 年 6 年 

1 月 ○始業式       

2 火 ○特別日課３校時       

3 水 ○特別日課４校時 ○給食開始        

4 木 ○平常日課開始  ○身体計測（３・４年） 
○トップアスリート活用事業（6 年） 

      

5 金 ○フッ化物洗口（全学年） ○身体計測（１・２年） 
○なかよし３・４組調理実習 

      

6 土    

7 日    

8 月 ○身体計測（６年）       

9 火 ○身体計測（５年・なかよし）       

10 水 ○読み聞かせ（なかよし・１・２年） 
○安全安心の日 

      

11 木 ○４年環境問題出前授業       

12 金 ○フッ化物洗口 ○６年修学旅行オンライン説明会       

13 土    

14 日    

15 月 敬老の日   

16 火 ○クラブ活動       

17 水 ○有価物回収       

18 木         

19 金 ○フッ化物洗口 ○５年林間学校説明会       

20 土    

21 日    

22 月        

23 火 秋分の日  

24 水 ○１・２年校外学習 ○読み聞かせ（３・４・６年）       

25 木 ○市内音楽会壮行会       

26 金 ○フッ化物洗口 ○市内音楽会       

27 土    

28 日    

29 月 ○調理実習５年３組１・２校時 ５年２組３・４校時       

30 火 ○調理実習５年１組３・４校時 ○委員会活動       

 

１０月の行事予定 

●２日（木）避難訓練（火災）      ●１６日（木）秋の歯科健康診断（１５６年なかよし） 

●５日（日）６年修学旅行①       ●１７日（金）授業参観・懇談会         

●６日（月）６年修学旅行②       ●２１日（火）委員会活動  

●７日（火）６年振替休業日       ●２３日（木）芸術鑑賞教室        

 ●８日（水）読み聞かせ⑥（１３５年）  ●２４日（金）学校評議員会議    

●９日（木）秋の歯科健康診断（２３４年）●２８日（火）陸上大会壮行会 

●１０日（金）安全安心の日       ●２９日（水）市内小学校陸上競技大会（福太郎スタジアム） 

特別支援学級合同学習発表会●３０日（木）市内小学校陸上競技大会予備日（福太郎 S） 

●１４日（火）クラブ活動        ●３１日（金）市内小学校陸上競技大会予備日（福太郎 S） 

●１５日（水）有価物回収 

  

  

  

                                                     

【10月、11月のスクールカウンセラー来校日（事前予約制）】10/7（火），10/21（火），11/4（火）．11/18（火） 


