
 

第５学年  令和７年７月 

夏休みのしおり 

 

いよいよ夏休みです。長い時間学校をはなれ、家庭中心の生活になります。お家の方とよく話し合って無理のない計

画を立て、めあてをもって規則正しい生活をしましょう。長い休みでしか経験できないことにも挑戦し、一回り大きく成

長した皆さんと再会できることを願っています。  

 

生活について 

① 自分の仕事を決めて、積極的に家の手伝いをしましょう。 

② 早寝、早起き、朝ご飯など規則正しい生活をしましょう。 

③ 手洗い・うがいを欠かさずに行いましょう。 

④ 外で遊ぶ時は忘れずに帽子をかぶり、水分を補給しましょう。 

⑤ 午前１０時までは、友だちを誘ったり、遊びに出たりしないようにしましょう。 

⑥ 午後６時には、家にいましょう。 

⑦ 遊びに行く時は、「だれと」「どこへ」「何をしに」「いつ帰る」を必ず家の人に伝えましょう。 

⑧ 子どもだけで、大型スーパー、ゲームセンター、映画館などへは行きません。 

⑨ 携帯電話やパソコン、一部のゲーム機及びゲームソフト等による有害サイトへのアクセスや見知らぬ人との    

通信、個人情報（画像など）の配信など、「絶対にしない」ことを家族でよく話し合いましょう。 

⑩ 体調管理に気をつけましょう。 

※むし歯の治療や視力の精密検査がまだの人は、休みを利用して治療しましょう。 

 

安全について 

①  交通ルールを守って、自転車には正しく乗りましょう。 

  （２人乗りはしない、暗くなったらライトをつけて乗る、ヘルメットをかぶる、など。） 

②  木下街道では、できるだけ自転車は押して歩くようにしましょう。 

③  ローラースケート・スケートボード・キックボードなどは路上や駐車場で乗りません。 

④  道路への飛び出し、車の直前直後の横断は絶対にやめましょう。 

⑤  危険な場所での遊びは絶対にやめましょう。（踏切、線路内、工事現場など） 

⑥  花火は大人と一緒にしましょう。（水の用意と後かたづけも忘れずにしましょう。） 

⑦  人気のない寂しい場所でのひとり歩きは、しないようにしましょう。 

⑧  万が一、知らない人に声をかけられたり、さそわれたりしてもついて行きません。（『いかのおすし』） 

⑨  不審者に遭遇したら、勇気を持って大きな声を出し、近くの家にかけこんで助けを求めましょう。   

（「子ども１１０番」の家がどこにあるか、確認しておきましょう。） 

 

 

 

 



 

学習について 

① 『サマー３２』 →各教科、漢字・計算ブック ２つとも丸付けまでする。 

② 『Eライブラリ』→課題を配付します。８/３１までに取り組む。 

③ 『読書感想文』 または 『紀行文』（夏休みの思い出）→PDＦデータでの提出【８/２５正午まで】 

  ※提出方法は、クラスルームに書いてあります。 

④ 選択課題 a,b,cの中から１つ以上選んで、取り組む。 

a 科学論文・工夫工作(「研究の進め方」をよく読んで取り組む。) 

b 図工作品（募集要項の中から、興味のあるものを選ぶ。） 

c 家庭科 （裁縫作品） 

      ※国語の作品募集も積極的に取り組みましょう！ 

 

 

 

始業式について 
 

９月１日（月） 始業式 ８：１０までに登校  １１：２５下校 

    

   ＜持ち物＞ あゆみ、夏休みの宿題、タブレット、筆記用具、防災頭巾、上履き 

登校帽子、ぞうきん２枚、 

 

 

 

学年活動のお知らせ 

１０／３（金）３・４時間目に「ドッヂボール大会」を開催します。当日は子ども達と一緒に身体を動かしながら、楽しい時間

を過ごしましょう！詳しい内容については、改めて 9月にご案内します。 

 

その他 

事故や事件、緊急事態が発生したときは、すぐに警察に連絡する。その後、学校に連絡する。 (８／８～１５までは学校閉

庁日のため、学校に連絡はつきません。この期間は鎌ケ谷市教育委員会へご連絡ください。)  

鎌ケ谷警察署０４７－４４４－０１１０  

東部小学校 ０４７－４４３－２０７０ 

鎌ケ谷市教育委員会０４７－４４５－１１４１  


